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ETABLISSEMENT FRANGAIS DU SANG

Du dovmenn

Les 4 étapes pour donner son sang

La durée totale de ces étapes est d’environ une heure.
Il est recommandé de ne pas venir a jeun et de bien boire avant et aprés le don.
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Vous étes Vous passez un Le prélevement dure Apres votre don, vous restez
accueillie) entretien préalable de 7 a 10 minutes et une vingtaine de minutes
D 0 N D E SA N G par un(e) au don afin de permet de prélever dans l'espace détente
secrétaire déterminer votre entre 400 et 500 ml « la pause A + ». Ce moment
aptitude au don de sang convivial est 'occasion de

vous offrir une collation et de
s’assurer de votre bonne récu-

Saint Fargeau Ponthierry

mercredi 31 juillet
de 15h30 a 20h00O

FOYER DES HEURES CLAIRES
SALLE J. FROJET

15 RUE DES PRES

PARTAGEZ VOTRE POUVOIR,?

You H DONNEZ VOTRE SANG !
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